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La Sicilia arriva a Milano con Vittorio
Vaccaro
Un ristorante che propone la cucina siciliana, quella autentica e
vera.

di

Giovanna Moldenhauer
1 Marzo 2025

Vittorio Vaccaro, personaggio eclettico e poliedrico da anni
protagonista del modo del food, porta a Milano la cucina
siciliana autentica e lo fa con la Bettola Siciliana. Un ristorante
che è un omaggio alla sua terra natale e che porta in ogni piatto
storie di vita, calore, convivialità e famiglia.
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Bettola Siciliana è la naturale evoluzione del viaggio che
Vittorio Vaccaro ha compiuto fino a oggi e di un percorso che
incarna la sua visione creativa: un luogo dove i sapori autentici
della Sicilia prendono vita in piatti della tradizione ricchi di
gusto, realizzati con prodotti biologici e a km 0. Gli interni
realizzati in uno stile elegante e rustico al tempo stesso,
comprese teste di moro in ceramica di Caltagirone a volere
sottolineare la stretta connessione con la terra d’origine di
Vittorio, hanno una disponibilità di 52 coperti.

Un menu completamente isolano
La cucina impostata sul rispetto del ritmo delle stagioni prevede
taglieri vari, cinque antipasti, altrettanti primi e secondi. Non
mancano ovviamente tra gli ingredienti della cucina il lardo e il
prosciutto dei Nebrodi, oltre al tipico piacentinu ennese,
formaggio siciliano prodotto con latte di pecora intero. A
dirigere la squadra di cucina c’è l’executive chef Samy Rezk Alla
(nella foto di apertura insieme a Vaccaro) che propone piatti di
grande sostanza comealici marinate, il calamaru nbuttunato, i
maccheruni frischi ca sarsa pumadori, la tagliata di manzu cu
sali marinu integrali e gl’immancabili cannuli di ricotta.

La Sicilia anche nel calice
 Alla Bettola Siciliana la cantina è un omaggio alla sua terra, con
una selezione di vini che raccontano territori, tradizioni e storie
dell’isola. Dai bianchi vulcanici dell’Etna ai rossi intensi di
Noto, ogni bottiglia celebra l’eccellenza vinicola dell’isola,
offrendo un’esperienza autentica che valorizza la cucina di
Bettola Siciliana. 

Tv, regia, musica. L’eclettismo di Vaccaro
Conosciuto per la sua lunga esperienza che spazia dalla
recitazione alla conduzione televisiva, passando anche per la
regia e la musica, Vittorio Vaccaro ha sempre intrecciato la sua
carriera artistica con la grande passione per la cucina. Cresciuto
in una famiglia umile e ricca di valori, il suo amore per l’arte
culinaria nasce nel bar-trattoria dei genitori, in un piccolo
borgo dell’entroterra ennese, che ha voluto replicare, con un suo
format, a Milano. Attore, regista, conduttore televisivo, esperto
di gastronomia e creativo instancabile, Vittorio Vaccaro incarna
l’eclettismo nella sua forma più pura, spaziando con successo dal
mondo dello spettacolo a quello della gastronomia.
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Novità anche in tv!
A testimonianza di ciò tra qualche giorno e più precisamente il
25 febbraio alle ore 22.00 arriva su Food Network “Gusti
d’Italia”, il nuovo programma tv con Vittorio Vaccaro e con il
volto televisivo e content creator Chiara Carcano alla scoperta
del patrimonio gastronomico del Bel Paese e dei sapori autentici
delle nostre terre. In ogni puntata Chiara e Vittorio visiteranno
una nuova città, esplorando i piatti tipici legati ad un
ingrediente speciale del territorio, che tre ristoratori dovranno
poi esaltare realizzando tre ricette differenti, una loro personale
interpretazione che valorizzi e renda giustizia alla materia prima
scelta. Ogni episodio ci porterà alla scoperta di luoghi
incantevoli, sapori unici e tradizioni che rendono l’Italia una
tavola da scoprire.

Bettola Siciliana
Via Lodovico Muratori, 11
20135 Milano
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